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N°22-A N°22-B N°22-C |/ N° 22R - A N° 22R - B N°22R -C



N°22-A N°22-B N°22-C
65 KMS 50 KMS 40 KMS
Suresnes L.Loucheur DEPART 0 Suresnes L.Loucheur DEPART 0 Suresnes L.Loucheur DEPART 0
Garches 3 Garches 3 Garches 3
Vaucresson - D 307 7 Vaucresson - D 307 i Vaucresson - D 307 7
Noisy Le Roi 14 Noisy Le Roi 14 Noisy Le Roi 14
Rennemoulin 15,5 Rennemoulin 15,5 Rennemoulin 15,5
Villepreux 18 Villepreux 18 Villepreux 18
Les Clayes Sous Bois 20 Les Clayes Sous Bois 20 St Nom la Bretéche 21
Plaisir 23 Plaisir 23 Noisy Le Roi 24
Neauphle le Chateau 27:5 Ferme expérimentale |.N.R.A. 255 Bailly 28
Le Pontel 29,5 Chavenay 29 Vaucresson 32
Beynes 34,5 Villepreux 32,5 Garches 36
Ferme expérimentale |.N.R.A. 40 St Nom la Bretéche 34,5 Suresnes L.Loucheur ARRIVEE 39
Chavenay 43,5 Noisy Le Roi 37,5
Villepreux 46 Bailly 40,5 Kilométrage IGN RANDO 38,49 km
St Nom la Breteche 48 Vaucresson 445 Dénivellé montée 375 m
Noisy Le Roi 51 Garches 48,5 Durée estimée 20 km/h 1h55
Bailly 54 Suresnes L.Loucheur ARRIVEE 51,6 25 km/h 1h32
Vaucresson 58 30 km/h 1h17
Garches 62 Kilometrage IGN RANDO 50,54 km
Suresnes L.Loucheur ARRIVEE 65 Dénivellé montée 503 m
Durée estimée 20 km/h 2h31

Kilométrage IGN RANDO 65,26 km 25 km/h 2h01
Dénivellé montée 669 m 30 km/h 1h41
Durée estimée 20 km/h 3h15

25 km/h 2h36

30 km/h 2h10




N°22R-C
40 KMS

Suresnes L.Loucheur DEPART 0
Garches 3
Vaucresson - D 307 T
Bailly 14
Noisy Le Roi 15,5
St Nom la Bretéche 18
Villepreux 21
Rennemoulin 235
Noisy Le Roi 25
Vaucresson 32
Garches 36
Suresnes L.Loucheur ARRIVEE 39,5
Kilométrage IGN RANDO 38,38 km
Dénivellé montée 376 m
Durée estimée 20 km/h 1h55

25 km/h 1h32

30 km/h 1h17

N° 22R - A N° 22R -B
65 KMS 50 KMS
Suresnes L.Loucheur DEPART 0 Suresnes L.Loucheur DEPART 0
Garches 3 Garches 3
Vaucresson - D 307 Z Vaucresson - D 307 7
Bailly 11,5 Bailly 11,5
Noisy Le Roi 14 Noisy Le Roi 14
St Nom la Bretéche 17 St Nom la Bretéche 17
Villepreux 19 Villepreux 19
Chavenay 21 Chavenay 21
Ferme expérimentale |.N.R.A. 25,5 Ferme expérimentale |.N.R.A. 25,5
Beynes 30,56 Plaisir 27,5
Le Pontel 36 Les Clayes Sous Bois 30,56
Neauphle le Chateau 38 Villepreux 32,5
Plaisir 415 Rennemoulin 35
Les Clayes Sous Bois 44,5 Noisy Le Roi 36,5
Villepreux 47 Vaucresson 43,5
Rennemoulin 49,5 Garches 475
Noisy Le Roi 51 Suresnes L.Loucheur ARRIVEE 51
Vaucresson 58
Garches 62 Kilométrage IGN RANDO 50,90 km
Suresnes L.Loucheur ARRIVEE 65,5 Dénivellé montée 505 m
Durée estimée 20 km/h 2h31

Kilométrage IGN RANDO 65,39 km 25 km/h 2h01
Dénivellé montée 673 m 30 km/h 1h41
Durée estimée 20 km/h 3h15

25 km/h 2h36

30 km/h 2h10




